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文明互鉴背景下的中医药学科建设
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［摘要］ 当今中西文明互鉴为中医药学的发展提供了广阔视野和新机遇，有利于促进中医药学科的交叉、融

合与创新。文明互鉴的前提是恪守国学原理和原创思维，克服学术壁垒和认知差异，实现知识体系与研究方

法的有机融合。中医药学科建设首先要以文献为载体，传递思想，承续学统；其次，要以中医药学原创思维

引领学科建设，精准定位学科发展的瓶颈，紧抓改进的关键环节，不断探索学术研究的创新路径，致力于构

建具有引领地位的重点研究平台；最后，中医药学科人才培养要选拔具有国际学术话语权和影响力的学科领

军人才，建立具备临床思维和跨学科知识结构的学术团队。

［关键词］  文明互鉴；中医药学；学科建设；原创思维

文明互鉴是指不同文明之间通过交流与学习，

相互借鉴优秀文化成果，促进自身文明的发展与进

步。其核心要义在于正视文明多样性，尊重各种文

明的独特性和差异性，倡导超越文明隔阂与冲突，

强调通过交流互鉴推动不同文明之间的多元共生、

包容共进［1］。在现代化与全球化的时代背景下，不

同文明的竞争、交融与分合共存已成为人类历史进

步的大趋势，文明互鉴已成为历史的必然。文明互

鉴作为不同文明之间的交流互动方式，是文明发展

的本质要求［2］ 469，对于促进世界文化多样性和推动

人类文明发展具有重要意义。中华文明与其他文明

在交流互鉴中形成了开放的体系［2］ 471。

中医药学作为中国传统医学的重要代表，在文

明互鉴中发挥着独特作用，其独特的理论体系和临

床实践为全球健康事业提供了重要思路与方法。中

医药学的创新理念与华夏文明同源共生，彼此互

补，共同构筑了广袤的知识体系，这一体系既蕴含

着自然科学的严谨，又融汇了人文科学的深邃。当

今中医药人肩负着双重使命：一是要深入挖掘并系

统理解中医药学的文化底蕴与内在逻辑；二是要积

极拥抱西方科学与哲学的最新成果，以开放的心态

促进东西方智慧的交融与创新。在医学模式转变和

医疗需求多样化的背景下，中医药学的发展需要借

助其他学科的力量并进行交叉融合，这是中医药学

拓展应用范围、提高治疗效果的必然选择，也是推

动中医药学创新发展的重要路径。中医药学科建设

正以面向未来高质量建设和人类文明命运与共的战

略谋篇布局，文明互鉴有助于挖掘中医药学中的潜

在价值与潜力，中医药学也需要不断吸收其他学科

的研究成果，以更好地适应医学模式的转变和医疗

需求的多样化。

1　文明互鉴促进中医药学科的交叉、融合与创新

当前，全球科学研究正迈入一个全新的大科学

时代［3］，其鲜明特征是从信息洪流的时代稳步跨越

至高概念思维与大数据技术的深度融合。文明互鉴

将深刻影响科技人文的复兴与发展，为各项事业和

各学科门类催生出新的发展动力，无疑也对中医药

学产生了重要影响。其中科学与人文的深度融合、

相辅相成，将携手推动人类文明的跨越式发展。我

们需深刻洞察复杂系统的内在联系，勇于跨越传统

学科的界限，积极倡导跨学科整合与协同创新的新

模式。深入挖掘并重新诠释全球多元文明中的科学智

慧，并以此为基石进行创新性拓展，促进全球科学智

慧的交流互鉴，共筑科学繁荣的新篇章。

首先，文明互鉴需要恪守国学原理和原创思

维，避免片面追求西化的倾向，以开放包容的态度

融合古今中外一切先进科技人文成就。其次，要稳
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定中医药优势学科的研究方向，倡导多学科、多维

度、多模式的交叉学科融合，创新研究方向。再

次，注重培养与引进多学科人才，构建跨学科科研

团队，逐步完善与协同整合，以适应文明互鉴下的

学术研究需求［4］。最后，中医药学在与现代医学进

行交叉融合时，需要克服学科壁垒和认知差异，实

现知识体系与研究方法的有机融合。中医药学科建

设的重点在于打通学术壁垒，建立学科之间的良性

互动，学术壁垒主要体现在知识体系、研究方法及

临床应用等方面。中医学拥有独特的理论体系，如

阴阳五行、脏腑经络等，这些理论与现代医学的生

物学、生理学等存在较大差异。这种知识体系上的

差异导致了两者在研究方法上的不同，中医学注重

整体调节与辨证施治，而现代医学则更倾向于微观

研究与对症治疗。在临床应用方面，中医药学的疗

效评价往往依赖于经验与传统，而现代医学则更加

注重临床试验与数据支持。这些差异使得中医药学

在与现代医学进行交叉融合时，需要克服学术壁垒

和认知差异，实现知识体系与研究方法的有机融

合。虽然中医药学蕴含着华夏文明千年的智慧积淀

与丰富的实践经验，但在现代科技日新月异的浪潮

中，中医药学应积极顺应时代变迁，将传统文化精

髓与现代科技力量有机融合。这就要求当代中医人

既要深耕中医药领域，又要广泛吸纳现代科技的最

新成果，借助跨学科的视角与方法，深入探究中医

药学的科学底蕴与临床应用价值。

2　中医药文献是中医药学科发展和创新的主要载体

在当今时代，随着人们对传统医学的关注度不

断提高，中医药文献的价值愈发凸显。中医药文献

作为中医药知识的重要载体，涵盖了中医经典著

作、医案、方书、本草等多种细分典籍，为中医药

学科的发展与创新提供了坚实的基础。历史上传统

学科的奠定和发展都是以文献为主要载体和见证，

“文献”与“文贤”相通，承载着跨越时空界限、

传递深邃思想、承续学术传统的使命［5］。中医古籍

作为中医药学文化遗产与知识遗产的重要载体，汇

聚了历代医家的实践智慧、理论体系、诊疗方法与

技艺精粹。这些宝贵的知识结晶被付诸文字，通过

编纂著述、整理辑订、综合百家之长，最终纂修成

定本，流传至今，惠及后世。传统文献的分类与学

科设置紧密相连、相互支撑，共同构成了学术研究

的基础。中医药文献与学科发展是共生关系，文献

是学科发展的基石，记录了学科的历史演变和理论

创新。通过文献研究，可以追溯学科的起源，理解

其发展脉络。中医药文献是中医药传承与创新的源

泉，也是中医药科学研究、寻找创新点的前提。一

方面，中医药文献为中医药学科的传承提供了坚实

的基础，通过对古代中医药文献的深入研究可以系

统梳理中医药学的发展历程、学术思想和临床经

验；另一方面，中医药文献为中医药学科的创新提

供了丰富的资源和灵感，文献中的独特理论和治疗

方法可为解决现代医学难题提供新视角、带来新发

现。在现代科技高速发展的背景下，通过对中医药

文献的挖掘和整理，可以结合现代科学技术，探索

中医药在疾病预防、诊断、治疗、康复等方面的新

技术和新方法。例如，运用现代科技助力中医药传

承，将浩瀚的中医药文献资源和临床经验中蕴含的

海量碎片状、非结构化有效信息进行有序整理，高

效利用文献中的文本内容，使其服务于学科建设，

形成中医药传承的新模式。运用现代科技助力中医

药理论创新，将系统生物学的理论和方法应用于中

医药研究，为中医药理论创新提供思路。运用现代

科技助力中医药科学化发展，生物识别技术、大数

据技术、人工智能技术等现代科技的应用，使计算

机调控下的中医智能诊疗成为可能。

中医药文献的研究要加强与其他学科的交叉融

合。例如，与信息科学结合，利用大数据、人工智

能等技术对海量的中医药文献进行深度挖掘和分

析。通过自然语言处理技术，可以对中医药古籍、

医案等文献进行自动分类、提取关键信息，为中医

药研究提供更精准的数据支持。同时，与生物学、

化学等学科合作，深入研究中药的有效成分和作用

机制，探索中药在免疫调节、神经调控与治疗疑难

病症等方面的作用。加快中医药文献的数字化与智

能化建设，利用现代信息技术，建立更加完善的中

医药文献数据库和知识图谱，开发智能化的中医药

文献检索系统，提高文献检索的效率和准确性。强

化中医药文献在临床实践中的应用，将中医药文献

中的经典方剂、治疗方法与现代临床实践相结合，

开展临床研究和验证，评估其疗效与安全性。此

外，结合现代医学的诊断技术，对中医药文献中的

辨证论治方法进行优化和创新，提高临床诊断的准

确性和治疗效果。

3　中医原创思维特色引领中医药学科建设

中医药学历经数千年的发展，形成了独特的理

论体系和实践方法。中医原创思维是指中医药领域
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内对于中医药理论、临床经验和医学实践的独特理

解和思考方式，其根植于中华民族深厚的文化底蕴

之中，体现了古人对生命、健康和自然的深刻理

解［6］。中医原创思维是中医药学发展的灵魂和动

力，承载着中华民族几千年的智慧和经验。原创思

维以其整体性、动态性和创生性特性，为中医药学

科建设提供了重要的理论支撑和实践指导。中医药

原创思维的特色引领作用是中医药学科持续发展的

关键。在当今时代，随着现代医学的快速发展和人

们对健康需求的不断提高，中医学面临着诸多挑战

与机遇。原创思维回归以及国学哲理的指导，对于

解决当前中医学面临的挑战具有重要意义。

中医原创思维的核心在于象思维的回归。对中

医原创思维的传承与创新，应以象思维为基石，深

入阐释中医学的天人相应、体质禀赋、五运六气、

身心合一等核心理论［7］。在此基础上，融合集成式

的思想，对中医的辨证论治体系进行深刻解读；同

时从开放、复杂巨系统的科学思维视角出发，全面

审视中医理论的内在逻辑与外在联系。将中医原创

思维与现代系统论有机结合，为中医药的现代化发

展铺设坚实的理论基础。这一融合不仅有助于深化

对中医药学本质的理解，更能为中医药在全球范围

内的传播与应用提供强有力的支撑。

在新时代背景下，中医人应坚守原创思维，主

动引领，随势而动。在继承中华传统文化精髓与中

医药学深厚知识底蕴的同时，与现代复杂系统科学

的最新方法学相结合，深入阐释中医药学的原创精

髓。积极倡导并实践多学科交叉融合，中医人应当

广泛汲取现代医学及现代自然科学、社会人文科学

的精华，尤其是系统复杂性科学的知识，以在大科

学的广阔背景下，顺应高概念时代的发展潮流，有

效传承与发展中医原创思维。同时充分发挥象思维

的独特优势，引领中医药学科建设的方向，精准定

位学科发展的关键问题，紧抓改进的关键环节，不

断探索学术研究的创新路径，致力于构建具有引领

地位的重点研究平台，为中医药事业的繁荣发展贡

献力量。

4　中医药学科人才培养的路径与方向

在中医药学科的深入研究中，人才培养与团队

建设是推动其持续发展的关键因素。中医药学科的

特点在于其深厚的文化底蕴和独特的理论体系，这

要求科研工作者不仅具备扎实的专业知识，还需拥

有跨学科的知识结构，以应对日益复杂的医学问

题。最为紧迫的任务是培养学科交叉、协同创新团

队的学术领军人物，以及选拔出在国际学术界具有

话语权和强大影响力的学科领军人才。人才培养需

大力加强临床思维建设，尤其是要回归原象思维创

生性人才的培养。团队成员应努力成为交叉融合型

人才，适应高概念大科学发展的趋势，这也是中医

药学治学执教的方向。文明互鉴的中医药学科建设

将催生交叉研究新的发展方向，中医药学的高等教

育领域，特别是针对长学制及高层次人才的培育阵

地，亟需革新思路，构建多元化、创新性的治学机

制。这要求对现有教学计划进行灵活调整，优化升

级，并积极探索增设新颖或革新性的课程体系。与

此同时，科研院所的博士生培养及博士后研究工作

也应紧跟时代步伐，向跨学科融合、多领域探索、

全方位思考及多样化模式的方向转型，以积极响应

并践行守正创新的战略蓝图。

5　结语

进入 21 世纪，时代洪流下的中医药学科建设

亟需融入生命科学的信息化、数字化及高概念的大

科学发展中，适时调整学科目标，积极拓展并整合

新兴研究方向，同时巩固并优化原有的研究领域。

中医药学作为科学与人文深度融合的典范学科，应

当勇担创新引领之责。既要深入挖掘其传统精髓，

将“人”置于天地之间审视健康与疾病，秉持精气

神一体、象与形相融的哲学观念；又要妥善处理好

科学与人文的互补互动关系，促进两者在新时代的

深度融合。关键在于，应以经典文献传承为基石，

精准诠释学术概念，挖掘典籍中蕴含的中医临床优

势病种，不断完善以辨证论治为核心的个体化诊疗

体系，力求获得可以被广泛认可的循证医学证据，

从而提升基础理论的科学阐释水平，推动研究范式

从还原性分析向系统化研究转变。我们应从历史维

度审视科技文明的演进，主动顺应数字化文明新纪

元的到来，将中医药智慧与现代高概念数字技术深

度融合，培育高层次学科领军人才，推动中医药现

代化进程，构建具有中国特色的中医药学体系，为

人类卫生保健事业贡献一份既具有现实意义又具有

深远历史价值的力量。
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The Discipline Development of Traditional Chinese Medicine in the Context of Mutual Understanding of 
Civilizations
WANG Yongyan， FAN Yipin， LI Qiang， JI Xinyu
Institute of Basic Research in Clinical Medicine，China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing，100700
ABSTRACT The mutual learning between Chinese and Western civilizations today provides a broad perspective 
and new opportunity for the development of traditional Chinese medicine （TCM）， fostering the interdisciplinary inte⁃
gration， fusion， and innovation of the discipline.  The premise of mutual understanding of civilizations is uphold the 
principles of Chinese traditional scholarship and original thinking， overcome academic barriers and cognitive differ⁃
ences， and achieve the organic integration of knowledge systems and research methods.  The development of TCM as a 
discipline should first be based on literature as a carrier to convey ideas and ensure the continuity of the academic 
tradition.  Secondly， the discipline development should be guided by the unique， original thinking of TCM， accurately 
identifying the bottlenecks in its development， focusing on the key links for improvement， continuously exploring inno⁃
vative academic paths， and striving to build a leading research platform.  Finally， the cultivation of talents in the field 
of TCM discipline should focus on leading ones with international academic discourse power and influence， and 
establish an academic team with clinical thinking and interdisciplinary knowledge structure.
Keywords mutual understanding of civilizations； traditional Chinese medicine； discipline development； original 
thinking
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